A compostagem biodinamica

Joao Carlos Avila

Principios gerais

Obedecendo ao principio de retornar a terra todwue biodegradavel, a
compostagem insere-se como pratica indispensavehdigidualidade agricola
biodinamica.

Objetivando aperfeicoar o uso do alimento no cdntsrcial, orientamo-nos

pelos seguintes critérios:

A parte mais nobre do alimento, seja de origem ta¢g@e animal, destina-se

ao consumo humano;

As partes menos nobres, improprias para o homemersecomo racao

animal;

Outras partes, inadequadas para o consumo anigsdipaim-se ao solo, ou
seja, servirdo de cobertura para protegé-lo doétopdo sol, da chuva e do
vento, ou serdo incluidos no composto, quer demwirdo de alimento para
0S micro e mesoorganismos encarregados de consnmansformar a
matéria organica bruta inicial no precioso humugtamuto final desse longo

e complexo processo denominado compostagem.

llustrando o que foi dito teremos, por exemploheede na horta o repolho; a
“cabeca” vai para o mercado, é alimento para o homas folhas externas,
destacadas da cabeca, vao para as galinhas; ¢ m@oleonsumido pelas galinhas,
€ ingrediente do composto, serd digerido pelos nisges decompositores e
retornard a terra como fertilizante para outrasucas; o sistema radicular deste

repolho permanece na terra, decompondo-se e nuindla do solo.

O mesmo raciocinio serd valido para cereais, legosass, frutas,
subprodutos etc. Com sensibilidade, o agricultadgtivamente desenvolvera uma
percepcao para dar a devida destinacdo a todosusspsodutos, buscando da

melhor forma contribuir para a saude do organisunal e do organismo social em



gue se insere. Como falamos de organismo, subentmdi que ele assente sobre
o tripé da individualidade agricola: integracédojedsificacdo e auto-sustentacao.
Exemplo: as pastagens, as capineiras e as leguasrieinecem a forragem para o

gado; os animais dejectam excrementos solidosueltis,

Toda area de concentragdo animal, tais como estdpatio de espera, o
entorno de bebedouros, cochos de sal e de suplesnesdera provida de cama
grossa de palha para absorver os dejectos, de mauo gerar chorume. Os
dejectos logo iniciam um processo de degradacamcias® a cama de palha. A
essa cama adicionam-se os demais ingredientesndisp farinha de osso, de

chifre, de casco, de penas, cinzas, tortas, senrage

E sempre preferivel que esses componentes adisice@m de origem
vegetal e animal, portanto, recursos renovaveiseRemplo, o 0sso € 55% fosfato
tricalcico (Cg (PQ),), logo célcio (Ca) e fosforo (P), dois macronuttés minerais

extraidos de uma matriz organica, renovavel.

Da mesma forma se far4 a cama em pocilgas, aviétéassobre a qual serdo
lancados os restos de colheita e restos de coparaaconsumo animal. O que for
consumido sera digerido, metabolizado e dejectadprépria cama. O que sobrar

permanece na cama em decomposicao.

Periodicamente, por exemplo, uma vez por més,arsir a cama, ja
semidecomposta, e com ela monta-se a pilha de ®mpara que ai se complete a
decomposicao.

Um detalhe importante: a cama nunca deve geramucterPor seguranca,
constréi-se um tanque coletor para recolher algaoido que porventura escorra
do curral. Na verdade, a cama deve conter sufeiealha para absorver os dejetos.
Acontecendo algum escorrimento indesejavel, o dig@era coletado no tanque e

canalizado para umedecer o composto.

Dai a importancia da cama como ponto de partida paromposto, um pré-
composto. Econbmica e ecologicamente ndo faz seréidar diariamente o

estabulo com um forte jato d’agua, a vassouradddgerar um grande volume de



efluentes, acumula-los em tanques, tolerar prosessaerobicos geradores de
metano poluente, e depois distribui-los pelos cang@lavoura a um custo muito
alto. Transportar agua é caro. Nao € logico tramsfo 0 esterco solido numa
grande massa liquida contendo nutrientes diluifjd8gica € inserir o liquido num
contexto solido, umedecer o composto na medidaa cpdra promover a

proliferacdo de organismos, a degradacéo aerohibiothassa.

A pilha de composto
A pilha, ou monte, ou leira de composto € o lugadeo acontece a
continuacdo e conclusdo do processo de decomposigi@ado no estdbulo, na

pocilga, no aviario, na baia ou em qualquer owtoallde concentra¢do animal.

Aeracao

A decomposicado da biomassa original € um proceégemsamente aerdbico.
O ar deve circular pelo monte o tempo todo. Semalgonto ndo € devidamente
abastecido de ar, desenvolvem-se ai organismosréoaieEmes, putrefacientes,
indesejaveis. Um exemplo é o “clostridium tetam®mum no esterco de cavalo.

Com &agua oxigenada £8,), eliminam-se os patdgenos.

Para garantir o suprimento de ar, revolve-se o enpatiodicamente. Assim,
aguele nucleo anaerdbico, mal cheiroso, compactpdo eventualmente se forma
na base do monte em consequéncia da acomodacaopattisulas em

decomposicéao, é deslocado para cima e expostq egi@nando-se a aerobiose.

Diferentes receitas recomendam revirar 0 monte ¢oaior ou menor
freqUiéncia mensal, quinzenal ou semanal. Revolveomte € um penoso trabalho;
s6 essa tarefa ja desestimula o agricultor, muigass carente de tempo, de mao-
de-obra, de recursos. Para contornar a necesdigaefetuar tantos revolvimentos,
coloca-se ao rés-do-chdao um feixe de bambus e gglim assegurem a entrada de
ar por baixo. Sob os feixes e os galhos colocaralgeancas transversais de

madeira ou metal, distanciadas de 1m entre si.eSobase de alavancas, bambus e



galhos monta-se a leira. Periodicamente, em veredear todo o monte, basta
erguer as alavancas uma a uma com 0s bragos, owepmacaco ou com o

hidraulico do trator.

Desse modo é favorecida a entrada de ar justamenpento mais critico, a
base do monte. Como o metabolismo dos microorgasisén exotérmico, a

temperatura no monte sobe a 50 ou 60°C.

Por conveccao, o ar mais quente, puxado pela tr¢avidade, tende a subir,
formando um fluxo continuo que transpassa todo otep@arantindo a aerobiose.
O agricultor criativo podera aperfeicoar a técniedcancando sempre mais

eficiéncia com menos dispéndio. Agricultura é aalf¢ arte, € criatividade.

Umidade

Outra condicdo para a proliferacdo microbiana éeagmnca de agua, ou seja,
umidade relativa. A falta de umidade, a massa senaerva-se inalterada, sem
sofrer nenhuma agéo dos organismos decomposi@oestendo excesso de agua,
a massa encharcada retém na superficie de sudsulsartuma espessa pelicula
liguida que bloqueia a passagem de ar. A deconfmgiraticamente cessa e, se
ainda ocorrer, sera lenta, de natureza putrefaivagrobica, metanogénica. Tudo o

gue ndo queremos.

Para fugir aos dois extremos, controla-se a umjdad@tendo-a em niveis
médios de 50%. Ao retirar uma amostra e compringela a mao, percebe-se que
esta umedecida, ndo encharcada. As particulageraflema superficie brilhante,

sem que escorra excesso de agua entre os dedos.



Semanalmente o agricultor recolhe amostras e e@rdfiteor de umidade. Se

necessario umedece a massa, de preferéncia coomwhor

Temperatura

Como o metabolismo microbiano € exotérmico, a lgestido aerdbica gera
calor, energia calorica. A degradacdo da matérgaroca € um processo de
oxidacao, de oxigenacao, ou seja, de combustamrdende composto realiza uma
grande respiracdo. O oxigénio do ar,)((enetra no monte, 0s organismos
decompositores o consomem, degradam a matériaicagéarbonada e exalam gas
carbonico (CQ, vapor d’agua (kD) e calor segundo o conhecido esquemat O

(CHO)n — CO, + H,O + Energia. A respiracdo € bipolar a fotossintese.
Fotossintese é uma reacgéo de sintese de carbeidiea@onsome energia.

Respiracdo é uma reacdo de lise de carboidratodibigra energia. Resta
agora entender o mistério da energia calorica aibemada. Ela estava antes
secretamente interiorizada, embutida na matérianicg inicialmente fria. A acdo
microbiana “abre” os recipientes e o calor “ocultdé subito se manifesta
exteriormente como calor fisico, quente, mensurpe® termémetro. O mistério
se revela conforme a expresséo cunhada por Gd&tae.offenbare Geheimnis” =
“O mistério revelado”. E isso é fundamental. A coegmsdo do calor “oculto”
contido na fria molécula organica original nos fare uma ponte para compreender
0 conceito de éter, de forca etérica, de for¢d atteante em todo processo vivo. A
forca invisivel produz efeitos visiveis. O ndo-seiad, supra-sensivel manifesta-se
sensivel, sensorial. “O segredo é revelado”. Estapceensdo € fundamental para

entender a atuacao enzimatica dos biocatalisadiweqreparados biodinamicos.

Também a temperatura deve ser controlada na @mapostagem faz parte
da “cultura”; supde a intervencdo humana, transeertthatura”. A fase inicial fria,
cridfila, segue-se a mesofila. E jA no segundo evaeiro dia a decomposicéo
alcanca a fase termdfila, tdo quente, capaz dar fuin ovo. Se a compostagem

fosse aleatoria, a temperatura atingiria ou ulsspaa os 70° C e ai permaneceria



por vérios dias ou semanas. Toda essa caloriaegstainformacao caldrica estava
gravada na matéria fria em linguagem cifrada, ewatifa. O microorganismo

acionou a chave para “abrir” o cédigo.

Agora o agricultor, dois ou trés dias ap0s a maragda pilha, manuseia a
biomassa, capta seus efeitos térmicos e intervémpre que necessario. Se a
temperatura for exageradamente alta (70° C ou melis) perfura e/ou irriga o

monte para refresca-lo, mantendo-o na temperatr@amo de 55° C.

O inverso pode ocorrer. O monte de composto négereatemperatura ndo
se eleva, mantém-se baixa, aquém de 40°C. Exces&ta de agua, bem como
caréncia de nitrogénio, afetam a reacdo microbiddegularizando-se esses
parametros e adicionando-se residuos animais ekygetais nitrogenados,
restabelece-se a atividade biolégica e a temperatewe entdo subir ao patamar
desejavel de 50 — 55° C.

O calor moderado é importante para destruir patiggyensementes de ingos.
Em excesso, vaporiza a dgua em demasia, apressasecamento, volatiliza
compostos nitrogenados como a amonia [Ni¢ outros, insolubiliza os
albumindides. O excesso de forcas etéricas oxigsnadmpromete a atuacdo
harménica das forcas astrais contidas no nitrog&sdde é equilibrio, € harmonia.

Os preparados 503 e 505 agem nessa direcao.

Composicao

Como o proprio nome indica, o composto constitudsevarios ingredientes
gque se decompbem ao longo do processo, resultando aecomposto e,
posteriormente num novo recomposto dotado de mdgdies assaz diferentes da
massa original. Os ingredientes iniciais sdo residsdo rejeitos de origem animal
e vegetal, ou mesmo mineral.

S&ao restos: esterco, urina, cascas, bagaco, pablags, folhas, alimentos

deteriorados, carvao, cinza, pelancas, ossoslagentis, ervas, borras, soro, cisco,

serragem, pé de pedreira etc. E longa a lista dogponentes.



Compostagem é a técnica, ou melhor, a arte defaramslos em hamus, o
fertilizante ideal. E impossivel produzir himus poeios tecnoldgicos. Somente
processos vivos geram humus. A arte consiste enernanter as condicdes ideais

para que a vida se manifeste plenamente.

7

A selecdo dos ingredientes é importante. Algunsdues sdo fibrosos,
lenhosos, ricos em carbono, o elemento estrutunaaloexceléncia, o portador do
fisico. Outros sdo mais protéicos, de caracteasstanimais, carregam um astral
animal. Exalam odores, estimulam os sentidos, a&avel propriedades
organolépticas. Sao ricos em nitrogénio, o portadoastral. O composto saudavel
€ desde a origem equilibrado em termos fisicosicee astrais. Carbono (C),
oxigénio (O) e nitrogénio (N) interagem em harmofiala-se de relacdo C/N, sem
esquecer ai do papel do oxigénio, portador docetéa do hidrogénio, o grande
reciclador, o gas que se une ao gas oxigénio acmaosamente, forma agua,j,

o liquido solvente universal.

E esta agua se liga a outro gas, o carbonico,)(C® forma solidos
carboidratos, hidratos de carbono, sendo o maisexito o (CHO), ou GH,.,O,, o
conhecido acUcar ou glicose, produto da fotossintasmais importante reacao
guimica. E também a proteina precisa ser formad#O+€IN+S = CHONS. A
sintese de proteina € também um processo de lumzdetérica armazenada no
fosforo, o portador de luz, integrante do ATP (axbema trifosfato). Esse fenbmeno

ajuda a entender a acéo e a importancia do prepatad

A proteossintese deriva da fotossintese, sendo mu$hdtambém um

polissacarideo com teor protéico, nitrogenado.

O microorganismo digere a matéria organica brutacddoono organico),
mineraliza o carbono, assimila-o e incorpora-o mo $rotoplasma, o qual

posteriormente vem a constituir o himus, de nadupeatéica e polissacaridica.

O ponto de partida € a formula basica da proteH@N, ou CHONS (P). Os

microorganismos absorvem o carbono e o nitrogépisubstrato na proporcéo
30:1, sendo entdo 20 partes (2/3) eliminadas cory € 10 partes (1/3)



incorporadas ao corpo protéico do microorganismeh(K 1985). O substrato
organico possui em media 54% de carbono, 1/3 de Bt 1/10 de 18 é 1,8. Estes

sdo, portanto os teores finais ideais no produtatpr C:18% ; N: 1,8%.

O substrato inicial deve ter um teor minimo de €%3e N: 1,2%, portanto
36: 1,2 ou 30:1. Uma relacdo C/N mais alta dema@ndamis tempo de
decomposicédo. Uma relagdo C/N mais baixa resuttar&olatilizacdo indesejavel
de nitrogénio amoniacal (NH Para o agricultor pratico essas informac¢desaajud

pouco. Existem tabelas de teores, variaveis.

Para serragem, a relacdo C/N é 150 em umas e 8Giueas, pois o teor
varia segundo o tipo de madeira, a idade, a lugwenfoi plantada e colhida etc. A
vida € muito mais que uma soma de fatores isold@ms que o agricultor ndo se
perca num emaranhado de numeros, Koepf recomenilibesy a mistura inicial
com componentes carbonados e nitrogenados em weliguais. Essa proporcao
propiciara uma boa decomposicdo. A cama de cwmaéte a matéria prima ideal:
5 Kg de palha/UA/dia.

O mesmo vale também para pocilgas. Em lugar de thagamente e perder
toda a massa liquida ou coleta-la e distribui-lagpeampos a um custo muito alto,
nossa recomendacdo é fazer cama de palha e coggustAssociando-se ainda
avicultura e suinocultura ao curral, entdo galirdh&stdes cuidardo da higienizacéo

e da aeracdo da massa, a custo zero.

Dimensdes da pilha

Na seca, a leira deve ter formato trapezoidal coma ligeira depressao em
cima para captar as chuvas esparsas no periodestdgdo chuvosa, o formato
pode ser mais piramidal ou conico, deixando a @g@sachuvas copiosas escorrer,

pelos lados, sem encharcamento.

A altura ideal é de 1 m a 1,5 m. Mais do que issoratara adensamentos e
ma aeracdo. Pilhas menores retém menos calor eadenithce a excessiva

circulacdo de ar. Uma sugestao € observar as segunedidas:
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A pilha trapezoidal tem comprimento variavel seguras circunstancias.

Pode ter 3 metros ou mais, a critério do compostado

Cobertura

O composto é um o6rgéo do organismo rural. Comimtiagra-se ao todo, mas
desenvolve uma vida propria. A cobertura é a peleatinposto. E porosa e permite
trocas com o meio ambiente. S6 excepcionalmenteaso de chuvas torrenciais,
recomenda-se protegé-lo com plastico impermeavekspiracdo continua é pré-
requisito para uma boa compostagem. Pode-se apbronte com palha, folhas de
bananeira ou de coqueiro, ou entdo, na falta dessassos, com uma camada de

10 cm de composto maduro capaz de reter eventmaisagdes malcheirosas.

Uma exigéncia da compostagem: 0 monte jamais dealaremaus odores.
Emanacdes desagradaveis indicam irregularidadesacesso. E bem verdade que
a astralidade tende a volatilizar-se e perder-sa jpa atmosfera em formas
amoniacais, por exemplo, quando um organismo n&b fesm. Eructacdes e

flatuléncias derivam de anaerobiose e revelam alimenaobretudo, os flatos.

No composto sadio tal ndo acontece. Ai também epapados ajudam a

manter o organismo COesO.

Inoculacao

Ha bilhdes de anos os microorganismos estdo pessantambiente, prontos
para atacar qualquer tecido que perdeu vida. Todoseres que jamais viveram
sobre a Terra foram ou estdo sendo microbiologintenedegradados e
incorporados ao solo, para enriquecé-lo. A comgestabiodinamica dispensa a

inoculacdo de microorganismos, por mais seletoficeees que sejam. Como



vimos anteriormente, as fases de decomposicdo @ampssicdo se sucedem
naturalmente na sequéncia fria, calida e quenteando a esfriar-se ao final.
Organismos cri6filos, mesofilos e termdéfilos seuseg e se alternam conforme as
necessidades do momento. Criam-se as condi¢coes eselinstalam e proliferam

segundo o estado do substrato.

Em seu conjunto, forma um ambiente de méxima bedidade, pré-
requisito de um ecossistema saudavel. O compost@ rdiferente. Uma cepa de
organismos altamente eficazes acelera sobremodocamgosicéo e marginaliza os

demais micrébios, menos eficazes na 6tica utiitari

“Se acreditarmos que por meio de inoculacdo contéhbas e coisas
semelhantes conseguimos tornar o adubo radicalnmaethor, estaremos nos

entregando a uma ilusdo” (Curso Agricola, R. Steine9d3).

Acelerar processos, excluir seres supostamente gneficazes, reduzir a
biodiversidade, tudo isso contraria a boa pratigacala. Minhocas sim, de
preferéncia as nativas, podem ser trazidas pardaado monte. No momento
oportuno elas migram para dentro e contribuem sadmeira para a humificagéo
da massa, assim como 0s demais mesoorganismosramaganhas, tatuzinhos,
besourinhos, baratinhas, uma miriade de seres c¢agaoulam, consomem,

dejectam e criam fertilidade, o resultado dessasadiocenose.

Para que acelerar? Nos tropicos, nossos process#ojacelerados. Nosso
problema maior € desacelerar e propiciar uma eedanulacdo de humus. Nossas
condicbes sado inversas as européias, as nortecamasi e as japonesas, de zonas

temperadas e frias, de onde importamos as téaricagncionais e 0s organismos.

Granulometria
O tamanho das particulas influencia o processa;@ anicrobiana promove
uma demolicdo das estruturas originais. A prévtaracdo dos componentes é o

inicio da digestdo. Aumenta consideravelmente aerficpe de ataque dos



microorganismos. Disponibiliza mais alimentos psea consumo. Favorece sua
multiplicacéo.

Sua taxa de reproducéo € funcdo do alimento digplor natureza € sabia.
E ai também imp0&e-se 0 senso de medida. Tritug@essiva resulta em poé muito
fino, tendente a compactacdo e embolotamento. Coempes meio grosseiros
favorecem a circulacdo. O bom senso estabelecé&rias. Para Koepf, as

particulas ndo devem ultrapassar 1 cm.

Acidez x alcalinidade

As bipolaridades estdo presentes, em toda partendexem-mulher, proton-
eléctron, sistole-diastole, gravitacdo-levitacdc. €640 fendmenos opostos e
complementares. Assim também é a bipolaridade d@d@a no composto. A
compostagem comeca acida com o pH proximo de ZerMatrganica crua € acida.
Urina e estercos frescos sdo acidos e malcheirgsosenientes de ambientes
fechados anaerdbicos. No inicio da decomposic@é] baixa mais um pouco pela
ocorréncia de acidos minerais e também organiamspo acido aceético (acido
etandico, HCCOOH), férmico (metandico, HCOOH), propidnico (panoico
H.CCH,COOH), butirico (butandico, JCHCH,COOH). O elemento

caracteristico do acido € o H, o hidrogénio, odtadior universal.

Esta fase inicial acidificante alavanca o procesdeve acontecer na pilha de
composto e ndo no solo. Por isso, matéria orgaminta ndo € fertilizante, é

matéria-prima para o composto.

Superada a fase inicial de alguns dias, o pH comecdbir na medida em que
predominam organismos aerobicos benfazejos de olst@lo exotérmico,
alcalinizante. Sobem a temperatura e o pH, caentideza e a relagcdao C/N,
conforme a matéria organica € consumida e o gd®miao € expirado para a

atmosfera a fim de reiniciar o ciclo da fotossiateas folhas vegetais.

Prossegue a degradagdo da matéria organica, astieise gradativamente a

relacao C/N.



O nitrogénio protéico (CHONS) degrada-se em nimag@&midico (NH), o

qual evolui para amoniacal (NHNH,*), que passa a nitrogénio nitrico (N® NO;
).

Resumindo temos:

CHONS NH: NH NH,* NO,

3 4 2

NO,

3

Proteina amino amonia amoénio  nitrito nitrato

O nitrato, mineralizado, assimilavel pelas plantdsp produto final da
degradacao do nitrogénio organico.

Aminas sdo bases organicas nitrogenadas. Na fasmdente do pH, o
nitrogénio evolui para a forma amoniacal, alcalnie, elevando o pH para 8 ou
mais. Finalmente, consuma-se a mineralizacao eataibaixando-se ligeiramente

o pH, mas ainda alcalino (ou basico).

Nossos solos geralmente sdo acidos e exigem ateaidio e correcdo de pH.
Adubacdo continuada com humus tende a neutralizacidez, organicamente.
Enriquecendo-se com humus o solo melhora sua @strut@ aumenta sua
capacidade de retencéo de agua (CRA). E dgua@pdicdo para a fecundidade.
E a agua (H20 = H-OH) é neutra. Assim podemos teraa-la: “Agua é a
transcendéncia da bipolaridade acido-basica”. é&fapgH = pOH = 7. Ela supera a

dualidade e reconquista a unidade.

Secagem

E importante que o composto maduro tenha 40% deladei Como a
umidade ideal de compostagem é cerca de 55%, amdags ser aerada até perder
0 excesso de agua. Transportar agua € caro. refeiw adubo organico seco,
sélido, leve, concentrado, aplicado ao solo pasemelver o elemento terroso,
sélido (CA, topo da pag. 116).



A agua vira da chuva ou da irrigacdo, e a absaigdonutrientes se fara via
raiz a partir da solugdo do solo. Isso corresp@awarquétipo da planta, na atual
fase evolutiva. Outras formas de adubacao, liqfidiay, desprezam o solo e a raiz

e invertem a légica da evolucgéo.

Os preparados para composto

Além dos dois preparados aplicados diretamente al@ & na planta, a
biodindmica conta com mais seis preparados apkcadgilha de composto. N&o
sdo organismos, selecionados como meros acelesaderg@rocessos. Sao antes
catalisadores que direcionam e melhoram os progelsstransformacédo da matéria

organica crua original para estabilizacédo e huaifo.

O preparado de mil-folhas (millefolium)

Dentre os preparados biodinamicos é o 502, feitbodele millefolium o que
ocupa maior espaco no Curso Agricola (CA) de Stelbeas paginas e meia sédo
dedicadas a descricdo, confeccdo e efeitos do rppale mil-folhas. E justo,
portanto, dirigir nossa atencdo em especial a eatalisador biodindmico e
procurar detectar o que ele tem a nos dizer. NpSidiner refere-se a essa planta
como uma particular maravilha. Ele justifica esBam@acdo apontando para sua
capacidade de colocar o carbono, o nitrogénio exofee no lugar correto e nas
proporcbes adequadas para compor a molécula @otBim linguagem atual,

trofobidtica, diriamos: o millefolium conhece o ssdp da proteossintese.

E no millefolium que o enxofre, o “sulphur” (S),rtedor de luz ou portador
do “eu” espiritual, trabalha corretamente o potagki), o qual ndo é apenas um
macronutriente, o terceiro mais importante da 98R&, sendo atua também como
micronutriente ao lado do cobre (Cu) para catatisgprocessos do nitrogénio (N),
portador da astralidade e componente principal ddeima. Dai se deduz a
importancia do potéassio, interagindo com o nitragén o enxofre NOS processos

proteossintéticos, compondo afinal a proteina pgarfa formula CHONS. Como



planta medicinal o millefolium “consegue efetivarteermelhorar tudo o que
encontra como fraqueza do corpo astral” (CA, pd®Q) e beneficia também o

aparelho urinario.

E nesse ponto que o Curso Agricola da um salto wltdmbiol6gico para as
alturas do dinamico, elevando a planta a categt@igreparado biocatalisador, o
conhecido 502. E para tanto utiliza a flor, o érgégetal que vive na periferia da
planta, regido tocada pela astralidade, inundadeodes, sons, aromas, sabores,
propriedades astrais, organolépticas, sensoriastaflor, processada numa bexiga
de cervo macho, potencializa suas virtudes e sigagara atuar adequadamente
numa pilha de composto como o 502, aplicado emsdogaimas. Desse modo

obtemos “algo fundamental para a melhoria do ad(idein, pag. 121).

Mas por que necessariamente numa bexiga de cexeba? “A bexiga do
cervo € quase uma reproducdo do Cosmo” (CA, pab). Exte 6rgdo tem uma
intima relagdo com o ambiente astral que cercamahnAo menor ruido estranho,
0 cervo urina, e foge. Ele ndo possui chifres cammovino. S6 o cervo macho
possui galhada, renovavel a cada ano, como umaaagige o coloca em sutil

comunicagdo com 0 meio exterior.

A combinac&o unica da flor com o 6rgdo animal é wm@cdo puramente
humana, que antes nunca existira. E uma realizégaeu”, um traco caracteristico

do universo biodinamico.

Preparado de flor de camomila (503)
O preparado 503 é feito de flor de camomila pramss$ o intestino delgado
de um bovino (boi ou vaca). Mais uma vez temosiaiesacdo de um fator vegetal

e um animal potencializando-se mutuamente. Para tBnapéuticos, o cha de



z

camomila € indicado para distlrbios gastrointestinA camomila tem portanto
uma vinculagcdo com o sistema metabdlico. Por {s@@ elaborar o 503 recorre-se,
nao a bexiga de um cervideo, e sim ao intestinmabovino. O cervo é um animal
mais sensorial, mais arisco, sempre atento aséuas nas imediacdes. Reage
prontamente ao menor estimulo. O bovino, por seaé&eentrado no metabolismo.
Rumina calmamente, alheio ao que se passa ao deu @ intestino € o 6rgao
escolhido para abrigar as flores de camomila dersgis meses, enterrado a 70 cm
de profundidade. As forcas terrestres de invermz@atram-se no preparado. Além
de efeitos sulfurico-potassicos proprios do miliefm, a camomila apresenta ainda
efeitos calcicos, portanto sulfo-calcicos. De udbléemos enxofre, aparentado ao
fosforo, portador de luz, do “eu” espiritual. Detrmuo célcio, um elemento
alcalino-terroso, terrestre, voltado para o terrggava 0 humus da terra. Assim o
composto, tratado com o 503, transfere ao solplarda a capacidade de “excluir
processos nocivos de frutificacdo” (CA, pag. 122) tgho “vassourinha” ou
“vassoura de bruxa”. A “vassoura” € um sintoma geefatividade astral que se
manifesta na periferia, no ambito da frutificagdo,afa de sementear e perpetuar a
espécie ameacada pelos excessos de adubacaomattag® chuchu, o cacau, a
manga, apresentam tal sintoma. Uma opcao é atteitamiente via folha com os
elementos da calda sulfo-célcica e, melhor aindamdicamente, com as forgas do
preparado 503 via solo para amenizar a excessivalidade e permitir que o
etérico se harmonize, em equilibrio. Esta é aradtera biodindmica: “curar a partir

dos grandes contextos” (CA, pag.126).

Preparado 504 de urtiga

O preparado 504 de urtiga dibica ocupa a posicadratena pilha de
composto. Na sua elaboracéo utiliza-se toda a parea da planta em floracéo,
permanecendo enterrada durante um ano, absorvguaalonente forcas do veréo e
do inverno. Diferentemente dos anteriores, o 5@patisa um O0rgdo animal para

seu processamento. A urtiga didica, embora terdrapdodo vegetal, apenas um



corpo fisico e um corpo etérico, apresenta contpaimunciados indicios de
astralidade, quase como se fora um animal. Eléiéalidiferenciada em feminina e
masculina. Ela é também irritante. Seus pélosantés liberam o acido férmico
(HCOOH), o 4cido da formiga (al. Ameisensaure)sentée também no veneno da
abelha. E o mais simples dos acidos organicosgpmeufa CHO, ou HCOOH, o
acido metandico, de um s6 carbono. Consiste decanxila (COOH-), o grupo
acido da quimica organica, e de um hidrogénio (Hajacteristico dos acidos
minerais. E acido mais acido. Ao menor toque ayaribera sua urticancia, como
uma picada, provocando um efeito histaminico, &g, uma urticaria, tamanha
é a sua astralidade. E rica em ferro (Fe), o el@neentral da hemoglobina do
sangue. E o elemento vermelho de Marte, o guerr@r@lemento da vontade

férrea. De diferentes maneiras ela afirma o scatear

ApGs passar um ano de transformagfes na terrg, refirada e na qualidade
de preparado 504 esta pronta para ser incorpotadanaposto. Assim enriquecido,
0 composto vai desenvolvendo uma “racionalidadalgp do humano. O adubo
torna-se “racional”, “inteligente”, capaz de adaj#a as necessidades especificas e
individuais de cada planta. Esta adubacdo respstaindividualidades, néo
massifica, ndo nivela, ndo impde uma dose de mtgsesollveis pré-calculada
para toda a lavoura. Pelo contrario, concede a gémlsta a oportunidade de
personalizar-se, de individualizar-se gracas darranto diferenciado. Mais tarde,
ao chegar a mesa do consumidor, o alimento es#dnifithdo a nutrir de modo a

desenvolver as potencialidades individuais, a liecta o “eu”.

O preparado 505 de casca-de-carvalho

A matéria-prima do preparado 505 € a casca-dedbanvau seja, o cortex, a
cortica do carvalho. E rica em célcio (Ca), contendrca de 75% do elemento na
forma de éxido de célcio (CaO). Contém também tgniima substancia usada
para curtir couros. O couro curtido se conservgdaempo, € resistente ao ataque

de patdgenos e agentes decompositores. O tanitegproontra insetos, o calcio



contra fungos. O processo de elaboracdo do prepapdmora as virtudes da
casca-de-carvalho. Como? O invélucro usado pamugioo 505 € o cranio de um
animal doméstico. Em vida, a caixa craniana céleiaolve e protege o cérebro,
no homem a sede do “eu”, no animal a sede da pa=iggio do “eu” (al. Ich-

Anlage). Agora a caixa craniana, esvaziada de masfsdica, € preenchida com
casca de carvalho esfarelada e depositada em uauadlecido, rico em lodo de

restos vegetais. Ali permanece durante seis mesegictrando forcas do inverno.
Ao final do periodo, o contetdo do cranio ndo seeds um simples farelo de
casca-de-carvalho e sim um concentrado energétipcgparado biodindmico 505,
pronto para ser adicionado ao monte de composta. cdmposto e solo, o

preparado 505 concede a planta maior imunidadeeacds vegetais. Sua acao
sanadora é complementar ao 503. Ambos contém eeternalcio, situado porém

em contextos distintos: a) o calcio do 503 derigaitha flor, um érgéo situado na
periferia astral da planta; b) o célcio do 505 prawda casca, um prolongamento

do solo.

O 503 compensa 0 excesso de astralidade manifstoprocessos
exacerbados de frutificacdo, permitindo que o &évital atue adequadamente em
seu efeito vivificante. O 505, por seu turno, arma@r excesso de vitalidade de
modo que “o elemento etérico proliferante se comeate uma bela maneira” (CA,
pag.127), liberando assim a atuacédo do corpo agtoalexemplo, é quando um
cafezal vica demasiado e produz menos graos. Exdesstericidade, caréncia de
astralidade. A interacdo dos preparados resulta egoilibrio etérico-astral,

fundamental para a sanidade e imunidade a patégeno

O preparado 506

E de suma importancia que o composto receba o smpuld preparado 506.
Ele é confeccionado a partir das flores de dentedie (Taraxacum officinale).
Trata-se de uma planta que tem uma particular @mneam a luz e o calor do Sol,

um vinculo com as forcas cosmicas. De manhad cede 8ares permanecem



fechadas e s6 se abrem, voltadas para o lesteisdgm o orvalho passou e o sol
brilha, aquecendo o ambiente. A tarde as florded®mm novamente, voltadas para
0 poente. Ao abrir-se pela Ultima vez a base fltmata uma esfera branca,
radiante, delicada, constituida de finas umbelapyp) que com suas sementes
voam ao sabor do vento. As umbelas compdem-se deceido celular sutil que
contém silicio (Si). O silicio é o elemento recegtor exceléncia. E o componente
do cristal de quartzo, do prisma, dos sensoresgrda, do cristalino do olho, do
corpo vitreo ocular, da pele. Sua funcéo € captamalos sensoriais, informacdes
luminosas e caloricas. A moderna pesquisa agromomeconhece a importancia
do silicio para corrigir o solo, elevar a imunidaga produtividade das lavouras,
melhorar a absor¢cdo de macronutrientes, a argutéliar e a taxa fotossintética

(Rural Business/ Panorama Agricola, Edicdo de 183)8

E oportuno ressaltar que o silicio, até recentemerta praticamente
ignorado pela Ciéncia Agrondmica, e nem mesmo idclientre os nutrientes
essenciais. Foi primeiro descoberto pela Ciéndiaamologia da Informéatica como
processador de informacdo. Pouco a pouco a Agr@nesin descobrindo suas

multiplas funcgdes.

A biodinamica o utiliza desde 1924. Primeiramente sa forma mineral,
cristalizada e dinamizada como preparado 501, agicsobre as partes aéreas,
foliares, verdes, com o fim de otimizar a funcagnmentar de absorver radiaces e
catalisar a fotossintese, 0 mais importante proceadisiologia vegetal. Sua agao

melhora as propriedades organolépticas e nutritleasimento.

O dente-de-ledo, por outro lado, contém o siliciserido nhum contexto
vegetal. Para obter o preparado 506, a flor deseldetiedo é processada num orgéao
animal bovino chamado mesentério, uma delicada péFna que envolve o
intestino, e no omento, que envolve o rimen. Assiimo a pele, que contém
silicio, envolve externamente o corpo como Orgaoesaaal tactil, também o
mesentéerio e 0 omento funcionam como 0Orgaos saisanternos, translacidos,

com 0s quais o ruminante degusta o alimento ingerid



Para que o mesentério e 0 omento se apresentesiitidons, € importante
gue o bovino tenha sido alimentado a pasto, paeango ocorra deposicdo de
gordura no 6rgdo, o que prejudicaria sua trangbzcidSilicio e luz estdo
intimamente relacionados. O mesentério e 0 omeemo, boas condicbes de
transparéncia, sdo utilizados para acondicionafloass de dente-de-ledo. Esta
“trouxinha” € enterrada no outono e desenterradarimaavera, concentrando no

periodo forcas de inverno.

O conteddo assim processado € o preparado 506 adsgonado ao
composto. Gracgas a este preparado, o adubo trenamgolo uma “sensibilidade”
gue o capacita a absorver forcas e nutrientes dasaproximas, ampliando
consideravelmente o0 seu raio de captacdo e seu pledeompensar eventuais

caréncias locais.

O preparado 507

Completando a série de preparados para compostostentde n° 507, o
extrato de flor de valeriana. E o préprio sucoldaéxtraido a frio. Para utiliza-lo,
diluem-se 2 ml do liqguido em 10 litros d’agua e emeguida procede-se a
dinamizacgéo durante 15 a 20 minutos, alternandis$eovimentos de agitacdo nos
dois sentidos. Dessa forma obtém-se uma impregrdgc&gua com as forcas do
preparado liberadas pela dinamizacdo ritmica. Qidég assim dinamizado é
aspergido sobre o monte de composto, criando urpa caldrica etérea que

possibilitara ao composto comportar-se adequadanaene as atuacdes fosforicas.

Sumario dos preparados
Sumarizando a atuacéo dos diversos preparadosqagosto, apresentamos

0 seguinte quadro.

502 S K

503 S K Ca




504 S K Ca Fe

505 Ca

506 Si

507 P

A aplicacdo dos seis preparados para composto éarfuental para a

sustentabilidade do organismo agricola biodinamico.
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